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FUhlen Sie sich
unsicher, belastet oder
tiberfordert?

Sie wissen nicht wie weiter in lhrer Situation? Die Suche nach passenden
Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten im Bereich Gesundheit und

forderung werden — besonders dann, wenn man sich in einer verletzlichen

/ Soziales kann rasch zu einer liberwaltigenden und frustrierenden Heraus-
| Situation befindet und dringend Hilfe benétigt.

Hilfe leicht gefunden

Fur Hilfesuchenden in der Ostschweiz stehen
vielfaltige Beratungs- und Unterstttzungsange-
bote in den Bereichen Gesundheit und Soziales
bereit. Auf findhelp.ch kénnen Sie gezielt nach
konkreten Hilfsangeboten suchen, anstatt nur
nach Adressen von Anbietenden. Dank der
Suche nach «Wohnort» erhalten Sie zugangliche
und relevante Angebote in lhrer Nahe oder aus
Ihrer Region. Ein entscheidender Vorteil, um

schnell die benoétigte Untersttitzung zu finden.

findhelp.ch ®



